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Composizione centesimale delle
ventricine del vastese e contenuto di
antiossidanti del peperone
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Produzione bacche (t/ha)
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Y Peso fresco bacche
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Corno di capra

grammi
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ESSICCAZIONE

Tecnica Data Inizio Cura Fine Cura gg Cura A
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SOSTANZA SECCA
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Nitrati e fertilizzazione
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Polifenoli Antiossidanti Vitamina C
(mg/kg) (umoli/g) (mg/100 g)

Dose di azoto

COMPONENENTI
SALUTISTICHE DEL
PEPERONE

Varieta
Peperone di Altino

Corno di capra
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TECNICA DI ESSICCAZIONE

Antiossidanti Fresco Stufa Aria
Polifenoli mg/kg 12 12 11
Antiossidanti pmoli/g

151 156 150

Vitamina C mg/100 g 162 115 -28% 118
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ETICHETTATURA DELLE
VENTRICINE



Determinazioni centesimali delle ventricine (%).

Aziende Carboidrati Proteine

F.lli Bruno

Il Biancospino

La Genuina

Piccirilli Michele

Media

| valori si riferiscono alle medie e alla DS.

Es. grassi az. F.lli Bruno

22,5-24,9%
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Composizione acidica (%).

Acidi grassi saturi Acidi grassi monoinsaturi Acidi grassi polinsaturi

Stearico Beenico Palmitoleico Oleico Eicosanoico Linoleico Linolenico Arachidonico

Azienda Miristico  Palmitico

F.lli Bruno 1,5 24,9 12,4 0,2 2,4 44,9 0,9 9,8 0 0,4
Il Biancospino 1,5 24,2 12,3 0,5 3 45,5 1 9 0,5 0,2

La Genuina 1,5 24,1 11,5 0,7 2,4 44,3 1 12,2 0,6 0,2
Piccirilli M. 1,8 23,1 11,1 0,4 2,1 44,1 1 12,3 2 0,2

Media 1,5 24,1 11,8 0,5 2,3 44,7 1,0 10,8 0,8 0,3

FilveA COTIR Vasto 14 dicembre 2015



Esempio di etichette nutrizionali ventricine riferite al prodotto stagionato

Valori medi su 100 g F.lli Bruno Il Biancospino La Genuina Piccirilli

di prodotto Michele

Energia Kcal 320 (16%)* 336 (17%) 260 (13%) 334 (17%)
Energia KJ 1.329 1.399 1.086 1.387
Proteine (g) 26 27,4 28,6 26,4
Carboidrati (g) <1 <1 <1 <1
Grassi (g) 23,7 24,8 15,8 25
di cui:

> saturi 9,2 9,4 5,9 9,0

» monoinsaturi 11,4 11,5 7,5 11,8

> polinsaturi 2,4 2,4 2,1 3,6

Sodio (g) 1,9 1,9 2 2

* RI: Assunzioni di riferimento di un adulto medio (2.000 Kcal/giorno)
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Criticita utilizzo fondi per il territorio:
-Ritardo nell’apertura dei bandi

- Bandi lunghi, complessi e alcune volte
inapplicabili

- Alcuni settori fortemente trascurati es.
Selvicoltura

- Mancanza di equilibrio tra protezione
ambientale e sviluppo economico

- Spesso mancanza dell’obbligatorieta del
professionista abilitato ed iscritto al proprio
Ordine o Collegio



Criticita utilizzo fondi per il territorio:
- Spesa complessiva al 5%

- Scarsa concertazione a monte ed a valle dei
bandi

- tempi istruttorie in diversi casi molto lunghi
- eccessivi adempimenti burocratici spesso
ripetuti

- cambio funzionario che gestisce I’istruttoria
- Parita di trattamento tra i portatori di
interesse

- Spesso portale non funzionante



NEWS:
- Consulente Fitoiatrico nel bando «integrato

volontario»

- Fondo di solidarieta (circa 46 milioni di euro)
(ammodernamento aziendale e/o e

infrastrutture territoriali e¢/o foreste e/o priorita

assoluta primi insediati per zone del cratere e

aree colpite da nevicate eccezionali — aree da

individuare )



